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La bonne méthode pour se laver les mains

Durée totale de I'opération: 40 a 60 secondes

Humidifier les mains avec de I'eau. Appliguer suffisamment de savon Frotter les paumes des mains entre

Laisser couler I’eau du robinet pour couvrir les deux mains. elles.
pendant le lavage des mains.
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Frotter la paume droite sur le dos de Frotter paume contre paume en Frotter le dos des doigts contre
la gauche en entrelagantles doigtset  entrelagant les doigts. la paume de la main opposée en
vice versa. serrant les doigts.
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Faire tourner la paume de la main Frotter le bout des doigts des deux Serincer les mains abondamment
gauche autour du pouce droit et cotés contre la paume de 'autre al’eau.

inversement. main en effectuant une rotation.

Les sécher soigneusement avec une Utiliser la serviette en papier pour Vos mains sont maintenant propres.
serviette en papier a usage unique. fermer le robinet.
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