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Richtiges Handewaschen

Dauer des gesamten Waschvorgangs: 40 bis 60 Sekunden

Die Hande mitWasser benetzen; Genlgend Seife auftragen, Die Handflachen gegeneinander
Wasser wahrend dem Hande- um die gesamte Handoberflache reiben.

waschen laufen lassen. zu bedecken.

Die rechte Handflache am linken Die Handflachen mit verschrankten Die Fingerrlickseite durch Einhacken
Handrticken reiben und umgekehrt; Fingern gegeneinander bewegen. der Hande einseifen.

dabei die Finger verschranken.
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Die linke Handflache um den rechten  Die Fingerkuppen auf beide Seiten Die Hande mit viel Wasser absplilen.
Daumen rotieren und umgekehrt. rotierend an der Handflache der
anderen Hand reiben.

Mit einem Einwegpapier die Hande DenWasserhahn mit dem Papier lhre Hande sind nun sauber.
sorgféaltig abtrocknen. zudrehen.

Dieses Merkblatt stlitzt sich auf die Empfehlungen vom:
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