
Utilisation
Si besoin, 5 à 6 pulvérisations plusieurs fois par jour sur la 
muqueuse bucco-pharyngée. Peut aussi être utilisé avec 
un tampon buccal.

Propriétés
Un soin buccal naturel, hydratant et rafraîchissant, en 
spray. À base de panthénol, de glycérine, d’extrait d’aloe 
vera, de xylitol, de sel marin, de silice, ainsi que de tein tures 
d’ortie, de fumeterre et de gentiane. Pour une stimu la-
tion réflexe des glandes salivaires de la cavité buccale. Sans 
alcool Sans édulcorants. Convient par faitement aux dia-
bétiques Non cariogène. Ne colore pas les dents. U ti li sa-
tion très économique. Exempt d’agents de conservation.

Indications
Soin et hygiène de la cavité buccale. Pour stimuler la pro-
duction de salive dans la cavité buccale en cas de sé ch e-
resse buccale. Contre la mauvaise haleine.

Soin buccal, hygiène buccale
Le terme soin buccal couvre une combinaison de gestes 
dans les soins infirmiers. Les professionnels l’utilisent sys-
tématiquement pour traiter ou prévenir les inflam ma-
tions ou les lésions de la muqueuse bucco-pharyngée et 
des voies respiratoires des per sonnes malades. Ils veillent 
notamment à empêcher la sécheresse buccale. Si le flux 
de salive n’est pas suffi sant, la cavité buccale, la langue et 
les dents ne peu vent assurer l’autonettoyage et ne sont 
pas désin fec tées (la salive a une action antiseptique). Cela 
peut entraîner des difficultés d’élocution, une agueusie, 
une dysphagie et une perte d’appétit.
Chez les personnes en bonne santé, le brossage quoti dien 
des dents, ainsi que le soin de la région bucco-pharyngée 
relèvent de l’hygiène buccale. Cette der niè re sert à pré-
venir les caries et les infections des mu queuses et fait donc 
partie intégrante de la pré ser va tion des dents et des soins 
de la muqueuse bucco-pharyngée. L’objectif de l’hygiène 
buccale per son nel le est le nettoyage régulier et appro fo n di 
de toute la cavité buccale. Il s’agit aussi bien d’éliminer la 
plaque dentaire et les restes d’aliments que de limiter le 
nombre de bactéries, afin d’éviter les caries, les gingi vi tes, 
les parodontites et la mauvaise haleine. L’hy giène de la 
cavité buccale comprend le brossage des dents et des gen-
cives à l’aide d’une brosse à dents et de dentifrice, le netto-
yage des interstices dentaires à l’aide d’un fil dentaire ou 
de cure-dents, le nettoyage de la langue à l’aide d’une 
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Hygiène buccale sans alcool
soigne et hydrate

Principes actifs
Panthénol, glycérine, vitamine C, extrait d’aloe vera,
teinture d’ortie, teinture de fumeterre, teinture de gentiane,
xylitol, sel marin, silice Limitation d’emploi ne sont pas connues.
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tique. Nous prendrons comme exemple les problèmes de 
santé, décrits de façon analogue dans la médecine chi-
noise traditionnelle, la médecine de la Perse antique, la mé-
decine hu mo rale ou par Paracelse, mais dia gnos ti qués et 
traités de façon différente, tout en visant le même ob jec tif 
(la guérison). 
Le soin buccal Romulsin® a été formulé en s’appuyant sur 
les analogies entre la médecine traditionnelle chi noise, 
Paracelse, et des réflexions plus récentes. Nous avons pour 
cela créé un modèle analogique, qui peut être utilisé pour 
la formulation.
La formule respecte les zones des bourgeons gustatifs de 
la langue, de façon à générer une stimulation réflexe sur 
la surface de la langue, au contact du sucré, du salé, de 
l’amer et de l’acide, grâce aux composants comme la gly-
cérine, le sel marin, la vitamine C et la teinture de gen ti-
ane; au niveau émotionnel, cela cor respond aux do mai-
nes de la perception, de la sensation, du groupe colère-
ra ge-réflexion et de l’être conscient. Au niveau or ga ni que, 
les zones rate-pan créas-estomac, reins-vessie, foie-vé si cule 
biliaire, cœur-intestin grêle, ainsi que la régulation de la 
circulation sanguine et de la chaleur sont sollicitées. Dans 
la mé decine traditionnelle chinoise, nous sti mu lons donc 
les zones terre, eau, bois et feu et dans la médecine de Pa ra-
celse, nous intégrons les planètes Saturne, Vénus, Mars et 
Jupiter, ainsi que la lune et le soleil. L’usage de la teinture 

brosse à dents et d’un rac loir, le cas échéant le nettoyage 
des dents arti ficielles, ainsi que l’hydratation de la cavité 
buccale. D’autres produits sont disponibles pour l’hy giè ne 
buccale, comme les solutions de rinçage bucco-dentaire, 
les brossettes interdentaires, le chewing-gum et les dou-
ches buccales. 

Les modèles de la pensée
On entend par pensée tous les processus qui visent à for-
muler une conclusion, à partir d’une activité in té rieure 
faite de représentations, de souvenirs et de con cepts. Le 
plus souvent, nous sommes conscients de l’abou tis se ment 
de cette pensée, non des processus qui y ont mené. On 
distingue pourtant plusieurs for mes de pensée, re grou pées 
sous le terme de modèles de la pensée. On identifie par 
exemple la pensée linéaire, monocausale, qui attribue 
sys té mati que ment une cause à un événement, sur la base 
de l’expérience, suivant une relation «si-alors». On con naît 
aussi la pensée en réseau. Elle s’articule autour de la re-
lation «non seulement-mais aussi», à savoir qu’un évé ne-
ment peut avoir plusieurs origines. On a ensuite la pen sée 
analogique, qui s’organise elle autour de la relation «d’une 
part- d’autre part». Les événements sont identifiés de 
façon similaire dans les différentes cultures, mais décrits 
et interprétés avec des considérations et des termes dif fé-
rents (suivant la cul ture), et abordés avec un objectif iden -
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d’ortie active le principe de l’eau et du bois, en termes 
émotionnels celui de la sensation, ainsi que le groupe co-
lère-rage; la teinture de gentiane anime le principe du 
so leil, soit au niveau émotionnel la con science; enfin, la 
teinture de fumeterre stimule le prin cipe de la terre, à sa-
voir émotionnellement la per ce ption. Du point de vue 
mé dical, la vitamine C pré vient le scorbut et la chloro-
phylle, issue naturel le ment de la teinture d’ortie, évite 
d’avoir mauvaise haleine.
Le soin buccal Romulsin® peut donc être utilisé en pro phy-
laxie dans la cavité buccale (hygiène) ou pour traiter la 
sécheresse buccale (médicaments, chimio thé rapie ou ra-
yons, soins palliatifs).

L’utilisation de la xylite empêche les bactéries cario  gènes 
de type streptoccocus mutans (ne pouvant pas méta bo li ser 
la xylite) d’adhérer à la surface dentaire sous forme de 
bac téries de plaque. La stimulation de la salivation (xylite, 
fumeterre, gentiane) ainsi que la formation de com p le xes 
de calcium et de protéines salivaires dans la cavité buc cale 
(xylite) renforcent la minéralisation de l’émail dentaire et 
favorisent ainsi l’hygiène buccale de manière prophy lac-
tique. Les cor rélations entre la réflexion analogue et son 
influence directe sur la formule de soin buccal Romul sin® 
per mettent en outre un suivi (approche thérapeutique) 
des différentes zones émotionnelles par le biais des mu-
queuses buccales.

Composition

Taille de l’emballage Bouteille
100 ml

Water Eau
Glycerin Pour favoriser l’hydratation
Panthenol Le dexpanthénol a l’effet de la provitamine B5. Dans la peau, il est transformé en acide pantothénique.

Il favorise la construction, la nouvelle formation et la régénération de cellules.
Urtica Dioica (Nettle) Extract Extrait d’ortie. Contient naturellement des vitamines, des minéraux, du fer, de la chlorophylle,

de l’histamine et de la sécrétine; est surtout utilisé comme diurétique, pour nettoyer le tissu conjonctif.
Agit donc généralement en cas de goutte, rhumatisme, diabète, maladies des reins et de la vessie.

Ascorbic Acid Vitamine C. Acide organique (acide ascorbique) fortement antioxydant. Facilement soluble dans l’eau,
goût acide. Contre le scorbut, les refroidissements et le stress oxydatif du tissu conjonctif.
Agit sur la synthèse et le contrôle des hormones dans le système biologique.

Aloe Barbadensis Leaf Juice Agent hydratant naturel pour la peau. Effet antiphlogistique et apaisant en cas d’inflammations,
d’irritations cutanées et de coups de soleil. Hydrate, lisse la peau et améliore la régénération cutanée. 
Contient des polysaccarides, des acides aminés et des enzymes.

Xylitol Xylite. Sucre de bouleau. Même saveur et même pouvoir sucrant que le saccharose. Possède un effet 
anticariogène, stabilise le pH buccal, empêche l’adhésion des bactéries de plaques dentaires, stimule la 
salivation, forme des complexes de calcium et de protéines, renforce la minéralisation de l’émail dentaire.

Sal Marinum Le sel marin est le sel extrait de la mer dans les marais salants ou par d’autres procédés.
Contient du chlorure de sodium, du potassium, du magnésium, du manganèse, de l’iode et du fluorure.

Fumaria Officinalis Extract Extrait de fumeterre. Contient de la protopine, alcaloïde de la fumeterre; conformément à la nature,
toxique en quantités élevées, suivant le principe de Paracelse (tout ce qui est actif est toxique à haute dose). 
Stimule le fonctionnement de la vésicule biliaire et de la rate, avec une action nettoyante et purifiante sur
ces deux organes. En plus de la fumarine, contient de l’acide tannique, des flavonoïdes et du mucilage.

Gentiana Lutea Extract Extrait de la racine de gentiane jaune. Contient des substances amères, des tanins, de l’inuline,
du mucilage et du zinc. Stimule la digestion et la conscience de soi, fortifie l’estomac et le foie.

Citric Acid Acide citrique. L’acide le plus répandu dans les fruits. Utilisé dans la conservation des denrées alimentaires, 
comme produit antitartre doux, ainsi que pour garder les conserves sanguines (empêche la coagulation). 
Apparaît comme produit intermédiaire dans le cycle de Krebs, un processus constaté dans les cellules de tous 
les êtres vivants ayant besoin d’oxygène,  qui fournit de l’énergie sous forme d’ATP, ainsi qu’une structure
de base moléculaire pour la constitution d’acides aminés.

Silica Dioxyde de silicium non cristallin (amorphe). Biogène, présent dans les squelettes siliceux d’organismes 
végétaux et animaux, notamment les diatomées, les radiolaires et les éponges hexactinellides, très répandus 
en mer. Dans le règne végétal, également présent dans les prêles (equisetum) et sous forme de dépôt de 
diatomite (dioxyde de silicium) au fond des mers.
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