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PRODUKTINFORMATION

Hautpflegesl Viola

sanft und pflegend

Wirkstoffe

Sojabohnens|, Rapsdl, Jojobadl, essentielles Vitamin F

Anwendung
Wenig Pflegedl in die Handfldache geben und auf der Haut
verteilen.

Eigenschaften

Intensiv pflegendes und sanft schiitzendes Hautdl. Kalt-
gepresste, natiirliche Ole aus den Friichten des Jojoba-
strauchs, der Sojabohne und der Rapsschote verwéhnen
die Haut und verleihen ein geschiitztes, regeneriertes und
samtweiches Aussehen. Die hautfreundliche, seidig zarte
Textur gleitet leicht iiber die Haut, ist geruchsneutral und
eignet sich speziell auch fiir Kombinationen mit dtheri-
schen Olen oder fiir die Babypflege. Angereichert mit es-
sentiellem Vitamin F.

Als Neutralol zur taglichen Pflege der sehr trockenen Haut,
als wohltuende und Haut regenerierende Massagegrund-
lage in Kombination mit dtherischen Olen fiir jeden Haut-
typ, als Basispflegeol in der Schwangerschaft oder fiir die
Sduglings- und Kleinkinderpflege. Hinterldsst nach dem
Auftragen ein samtweiches, gepflegtes und seidiges Ge-
tiihl. Enthalt keine mineralischen Ole. Dermatologisch
getestet.

Indikationen
Schutz und Pflege aller Hauttypen. Bestens geeignet auch
fiir die Babypflege.

Dermatologisches Testergebnis: sehr gut

Standardisierte Bewertungsskala nach COLIPA 95
Anwendungseinschrénkungen sind keine bekannt.

Massage und Massagedle

Die Massage dient durch dehnen, ziehen und driicken der
mechanischen Beeinflussung der Haut, des Bindegewe-
bes und der Muskulatur. Die Wirkung erstreckt sich von
der behandelten Stelle iiber den gesamten Organismus
und belebt das psychische Wohlbefinden.

Als eines der dltesten Heilmittel der Menschheit iiberhaupt,
hat die Massage ihren Ursprung hochst wahrscheinlich im
Osten Afrikas und in Asien (Agypten, China, Persien). Uber
den griechischen Arzt Hippokrates (460 — 375 v.Chr.) und
seine medizinische Schule, kam die Heilmethode schluss-
endlich nach Europa.

In der «Schwedischen Epoche» begann mit Pehr Henrik
Ling (1776 —1839) auf dem Gebiet der manuellen Thera-
pien eine Weiterentwicklung der Handgritte. In der Folge-
zeit entwickelten sich immer spezifischere Griffe und die
Massagetechniken entfernten sich weg von den urspriing-
lich praktizierten Formen. So wurden diverse Oberflachen-
punkte entdeckt, die durch gezielte Reize innere Organe
beeinflussten. Die neuen Therapien zielten indirekt durch
Reflexe auf die Regulationsfahigkeit des Organismus und
erhielten geldufige Bezeichnungen wie «Bindegewebs-
massage, Periostmassage oder Lymphdrainage».

Heute gelten allgemein folgende Wirkungen, basierend
auf unterschiedlichen Massagetechniken; «Lokale Stei-
gerung der Durchblutung, Senkung von Blutdruck und
Pulsfrequenz, Entspannung der Muskulatur, Losen von




Verklebungen und Narben, Schmerzlinderung, Einwirken
auf innere Organe durch Reflexbdgen, Psychische Ent-
spannung, Reduktion von Stresshormon (Cortisol), Ver-
besserung des Zellstoffwechsels im Gewebe, Entspannung
von Haut und Bindegewebe, Beeinflussung des vegetati-
ven Nervensystems». Die genannten Wirkungen sind nicht
abschliessend. Weitere Wirkungen werden erzielt und
auch beschrieben.

Es wird bei den verschiedenen Formen der Massage
prinzipiell auf zwei unterschiedliche Arten versucht eine
Heilung oder Linderung zu erzielen. Bei der klassischen
Massage (direkte Wirkung) wird die Haut und Muskula-
tur an der Stelle massiert, die Befindlichkeit zeigt. Diese
Methode ist in der «evidenzbasierten Medizin» etabliert.
Bei der reflektorischen Massage (reflektorische Wirkung)
werden dagegen die Reflexbogen genutzt, also indirekt
die inneren Organe harmonisiert. Zur klassischen Met-
hode zdhlen zum Beispiel die Ganz- und Teilkorpermas-

sage, die Lymphdrainage, die Sportmassage, die Warm-
steinmassage, die Unterwasserdruckstrahlmassage, die
rhythmische Massage nach Ita Wegmann oder Shiatsu.
Zu den reflektorischen Massageformen zdhlen zum Bei-
spiel die Akupressur, die Akupunktur, die ausgleichende
Punkt- und Meridianmassage, die Bindegewebsmassage,
die Colonmassage, die Periostmassage oder die Fuss- und
Handreflexzonenmassage.

Unter den Romulsin® Wellnessprodukten finden sich ne-
ben einem neutralen Hautpflegeol auch verschiedene
Massagedle mit dtherischen Olen, auf der Basis von koh-
lenwasserstofffreien Zusammensetzungen. Die Produkte
wurden fiir die Haut- und reflektorische Massage ent-
wickelt. Sie verbessern dank ausgewogenen Zusammen-
setzungen und natiirlichen Olen den Hautschutz und
fordern ein gesundes und intaktes Hautbild. Thre Haut-
vertraglichkeit wurde in der dermatologischen Testung
mit der Bestnote «sehr gut» ausgezeichnet und bestatigt.

Inhaltsstoffe

Glycine Soja (Soybean) Oil

Sojabohnendl. Pflanzliches Ol aus den Bohnen der kultivierten Sojapflanze. Das Ol enthélt eine Reihe von
ungesdttigten Fettséiuren, welche an Glycerin gebunden sind. Es findet sich vor allem die Linol-, Ol- und
Linolensaure. Die wichtigsten gesdttigten FettsGuren sind die Stearin- und PalmitinsGure. Durch den hohen
Anteil an ungesdttigten FettsGuren, vor allem der Omega-3-Fettséure Linolensdure, eignet sich das Ol
ausgezeichnet zur Hautpflege und gelangt auch zum Einsatz bei Hautstdrungen.

Octyldodecanol

Farblose bis schwach gelbliche Flissigkeit mit rickfettenden, erweichenden und pflegenden
Eigenschaften. Stabilisator und Lésungsvermittler.

Caprylic Capric Triglyceride

Mittelkettiges, klares, geruchloses, sehr stabiles Ol. Verbessert die Hautlipidstruktur und
begiinstigt die Aufnahme von Vitaminen durch die Haut.

Isopropyl Myristate

Isopropylmyristat. Ol von mittlerer Polaritét und hohem Spreitwert.

Brassica Campestris
(Rapeseed) Seed Oil

Rapsél. Pflanzliches Ol aus den Samen von Brassica napus und Brassica rapsus. Sehr hoher Anteil an
essentiellen, einfach und mehrfach ungeséttigten Fettsduren wie Olsdure, Linolséure (Omega-6-Fettséure)
und alpha-linolensdure (Omega-3- Fettséure). Férdert Zellregeneration, Zellneubildung und Zellaufbau.

Simmondsia Chinensis

(Jojoba) Seed Qil

Jojobadl. Hochwertiges Wachs aus den Samen des mexikanischen Wistenstrauchs Simmondsia Chinensis.
Enthdlt natiirliches Provitamin A und Vitamin E. Schitzt vor Feuchtigkeitsverlust, strafft, wirkt gegen
Faltenbildung. Natiirlicher Lichtschutzfaktor 4.

Fragrance

Duftstoff

Olive Oil Decyl Esters
(and) Squalene

Verbindung aus Wachs-Estern und Squalen pflanzlichen Ursprungs. Enthélt Wachs-Ester und Squalen
wie der natirliche Talg und die interzellulgre Kittsubstanz der Epidermis. Die Wachs-Ester bestehen aus
gesdttigten und essentiellen Fettsduren wie Palmitin-, Stearin-, Ol-, Linol-, Linolen- und Arachinsdure.
Schiitzt und pflegt die Haut. Biozertifiziert von ECOCERT.

Tocopheryl Acetate

Vitamin E-Acetat. Antioxidans, Zellaufbau, Depotwirkung.

Linoleic Acid

Linolséure. Mehrfach ungesdttigte Omega-6-Fettséure. Farblos, klar, geruchlos. Wird physiologisch

zur Bildung von Arachidonséure gebraucht und damit indirekt zur Synthese von Prostaglandinen
(physiologische Hormone). Enthalten in den Zellmembranen. Als Hautpflegemittel zur Unterstiitzung des
natirlichen Hautstoffwechsels. Hauptbestandteil von Ceramid. Bei Dermatiden, beim atopischen Ekzem,
bei Lichtdermatosen und Altersflecken.

Linolenic Acid

Linolensaure. Dreifach ungeséttigte Fettsdure. Gehért zur Gruppe der Omega-3-FettsGuren.
Olig, farblos, klar, geruchlos. Spielt eine wichtige Rolle bei Entziindungsprozessen.

Wirkt entzindungshemmend, unterstiitzt den natirlichen Hautstoffwechsel.

Bei Dermatiden, atopischem Ekzem, Lichtdermatosen und Altersflecken.

BHA

Sehr stabiles Antioxidans. Schiitzt durch Radikalbindung essentielle Fettsduren vor Oxidation.

Benzyl Salicylate

Aromatischer Duftstoff. Bestandteil von vielen dtherischen Olen.

Hexyl Cinnamal

Duftstoff. Enthalten im Zimtrindendl.

Linalool

Farblose Fliissigkeit mit frischem, blumigem Geruch. Bestandteil von vielen étherischen Olen.

Packungsgréssen

Flasche mit Pipette ~ Flasche

10 ml 250 ml

0)
Nz

dicicosa

pharma-kosmetik

Ol
oA

Diacosa AG  Dermatologische Kosmetikprodukte ~ Friedeggstrasse 4 CH-3400 Burgdorf Tel. 034 408 007/ office@diacosa.ch  www.diacosa.ch
MWST TVA CHE-107,182.888  Post Poste 34-2904-1 Bank Banque UBS AG 235-9E326144.0 IBAN CH130023 5235 9E32 61440 BIC UBSWCHZHEOA



