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PRODUKTINFORMATION

Essigsaures Tonerde Gel,

Arnika, Kamille und Ringelblume
kihlend

Wirkstoffe

Essigsaure Tonerde, Arnikaextrakt, Kamillenextrakt,
Ringelblumenextrakt, Johanniskrautextrakt, Wallwurzextrakt,
Hamameliswasser, Aloeveraextrakt, Panthenol

Anwendung

Zur dusserlichen Anwendung. Bei Bedarf mehrmals tag-
lich etwas Gel auf die betrotfenen Hautstellen auftragen.
Soll nicht auf offenen Hautstellen angewendet werden.

Eigenschaften

Wohltuendes, erfrischendes und leicht kithlendes Gel mit
Arnika, Kamille, Ringelblume, Wallwurz (pyrrolizidinfrei)
und Johanniskraut. Frei von Farb- und Konservierungs-
stoffen. Dermatologisch getestet.

Indikationen
Bei Insektenstichen, Verbrennungen und Sonnenbrand.

Essigsaure Tonerde

Kiihlend, desinfizierend und adstringierend. Essigsaure
Tonerde, auch Aluminiumdiacetat genannt, ist ein Salz
der Essigsdure. Sie wird dusserlich bei stumpfen Verlet-
zungen wie Prellungen, Verstauchungen, Verrenkungen
als auch bei Insektenstichen oder Sonnenbrand als Wik-
kel oder Kompresse angewendet. Essigsaure Tonerde soll
auch bei Entziindungen der Gelenke wirksam sein und
gehort daher als Universalmittel in die Hausapotheke.
Eine fertige Zubereitung als Gel, unterstiitzt durch pflanz-
liche Extrakte aus Arnika, Kamille, Ringelblume, Johan-
niskraut und Wallwurz, fordert die adstringierende und
entztindungshemmende Eigenschaft der Tonerde.

Bitte beachten Sie, Hausmittel haben ihre Grenzen. Wenn
die Beschwerden iiber einen ldngeren Zeitraum bestehen,
trotz Behandlung nicht besser werden, sollte unbedingt
ein Arzt aufgesucht werden.

DermatologischesTestergebnis: gut bis sehr gut

Standardisierte Bewertungsskala nach COLIPA 95
Anwendungseinschrénkungen sind keine bekannt, ausgenommen
eine bekannte Unvertréglichkeit gegeniiber einem der Inhaltsstoffe.

Gelenkschmerzen

Die héufigste Ursache von Gelenkschmerzen sind voraus-
gegangene oder bestehende Gelenkentziindungen (Ar-
thitis) oder Verschleisserkrankungen (Arthrose). Arthrose
als allgemeine Abnutzungserscheinung, ist meist Folge
von unregelmadssiger oder von zu starker Belastung von
Gelenkflachen. Die Abriebpartikel konnen ein Gelenk
entzlinden, Schmerzen treten auf. Arthrose befdllt vor
allem die Gelenke der Hiifte wie auch die Gelenke beider
Knie. Fiir die Heilung ist es besonders wichtig, bereits bei
den ersten Anzeichen von Verschleiss eine Behandlung
einzuleiten.

Entzilindliche Prozesse selbst konnen aber auch eine Ver-
dnderung der Gelenke herbeifiihren. Bei der rheumatoi-
den Arthritis, die vor allem die Hand- und Fingergelenke
betrifft, fiihren immunologische Prozesse zu schmerzhaf-
ten Deformationen des Gelenkgewebes, was sich in poly-
arthritischen Folgeerkrankungen zeigen kann.

Eine orthopadische Konsultation sollte spatestens nach 3
Tagen erfolgen, wenn folgende Symptome anhalten oder
sich verschlimmern: Bewegungseinschrankende Schmer-
zen, Fieber, Rotung der Hautoberfliche um das Gelenk,
Schwellung des Gelenks ohne Fremdeinwirkung.

Das Romulsin® Essigsaure Tonerde Gel unterstiitzt bei der
bedarfsorientierten Anwendung die Linderung der Er-
scheinungen von Gelenkschmerzen, Insektenstichen
und Sonnenbrand. Die milde, leicht kiihlende, nicht fet-
tende Formulierung spendet einen positiven Beitrag zur
Erhaltung und Festigung der korperlichen Homdostase.



Inhaltsstoffe

Water

Wasser

Aluminium Acetate Solution

Essigweinsaure Tonerde-Lésung. Wirkt adstringierend und kishlend. Hergestellt aus Aluminiumsulfat,
Essigsdure, Calciumcarbonat, Wasser und Weinsdure. Wird zur Behandlung von Insektenstichen,
Sonnenbrand, Hauterkrankungen, Sportverletzungen und Wadenkrémpfen eingesetzt.

Arnica Montana Flower Extract

Arnikadl. Pflanzendl aus den Bliten der Arnikapflanze. Als heilendes Ol bei Verstauchungen,
Prellungen und Verletzungen. Férdert die Hautdurchblutung.

Chamonmilla Recutita
(Matricaria) Extract

Pflanzenextrakt aus den Bliten der Kamille mit hautbesdnftigenden und regenerierenden Eigenschaften.

Calendula Officinalis Flower
Extract

Ringelblumendl. Bei Wunden, Prellungen, Furunkeln und Hautausschlégen. Entzindungshemmend,
abschwellend, antibakteriell und wundheilend.

Hypericum Perforatum Extract

Johanniskrautextract. Innerlich bei leichten bis mittelschweren, depressiven Verstimmungen, dusserlich
als Wundheilmittel bei Verbrennungen, Sonnenbrand, Verstauchungen, Sportverletzungen, Blutergissen,
Verrenkungen und Rheuma.

Hamamelis Virginiana Distillate

Hamamelisdestillat aus den Blattern des Hamamelisstrauchs. Als natirliches Gerbstoffpréparat besitzt es
glucokortikoid@hnliche Wirkungen, jedoch ohne Nebenwirkungen. Wirkt entzindungswidrig,
blutstillend, adstringierend, juckreizstillend, wundheilungsférdernd, schmerzlindernd, beruhigend.

Symphytum Officinale Extract

Wallwurzextrakt. Wassrig-alkoholischer Flissigextrakt aus den Wurzeln der Wallwurzpflanze.

Auch bekannt als Beinwellextrakt. Enthélt Allantoin, Gerbstoffe und Schleimstoffe. Wirkt wundheilungs-
fordernd, gerbend und entzindungshemmend. Bei Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen,
rheumatischen Muskel- und Gelenkbeschwerden und Hautentziindungen.

Panthenol Dexpanthenol hat Provitamin B5-Wirkung. Wird in der Haut in Pantothenséure umgewandelt.
Fordert Zellaufbau, Zellneubildung, Zellregeneration.
Carbomer Carbopol oder Polyacrylséure genannt. Gelbildner. Verwendet in der Arzneimittel- Kosmetik-,

Baby- und Damenbindenherstellung.

Aloe Barbadensis Leaf Juice

Natiirliches Befeuchtungsmittel fir die Haut. Wirkt antiphlogistisch und beruhigend bei
Hautreizungen, Irritationen und Sonnenbrand. Als Feuchtigkeitsspender gléttet es die Haut und
verbessert die Hautregeneration. Enthalt Polysaccharide, Aminoséuren und Enzyme.

Propanediol

Lsungsvermittler.

Phenethyl Alcohol

Duftstoff. Bestandteil vieler atherischer Ole wie aus der Rose, Hyazinthe, Nelke und Geranie.

Undecyl Alcohol

Farbloser, flissiger Fettalkohol mit einem leicht blumigen Citrusgeruch. Duftstoff.

Xanthan Gum

Natiirliches Verdickungs- und Geliermittel. Wird mit Hilfe von Bakterien der Gattung Xanthomonas
aus zuckerhaltigen Substraten gewonnen.

Hydroxyethylcellulose

Hydroxyllierte Cellulose. Feste Phase des Gels. Cellulose ist der Hauptbestandteil von pflanzlichen
Zellwanden und damit das am héufigsten natiirlich vorkommende Polysaccharid.

Sodium Hydroxide

Natriumhydroxid. PH Stabilisator.

Tocopherol Vitamin E. Antioxidans.
Silica Nichtkristallines (amorphe) Siliciumdioxid. Biogen in Stiitzgeriisten aus Kieselsdureanhydrid,
so in pflanzlichen und tierischen Lebewesen wie etwa bei den im Meer weit verbreiteten Kieselalgen
(Diatomeen), Strahlentierchen (Radiolarien) und Glasschwémmchen (Hexactinellida). Im Pflanzenreich
beim Schachtelhalm (Equisetum) und auf dem Meeresgrund als Kieselgut (Diatomeenerde).
Packungsgréssen Tube
100 ml
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